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De fleste problemer starter de samme 5 steder
 (og de er nemmere at undgå, end du tror)
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Den her guide giver dig netop det.

👉 De 5 fejl jeg ser igen og igen
 👉 Og hvordan du undgår dem fra starten

Før du går igang.......

Hvis dine negle løfter, knækker eller føles
“forkerte”…

 så er det ikke fordi du er dårlig.

Du mangler bare det fundament, som de færreste
får forklaret ordentligt fra start.



FOR LIDT FOKUS PÅ PREP

De fleste lift starter her

Dårlig prep er årsag til langt de fleste problemer.

Undgå det ved at:
• Matter hele neglepladen jævnt
 • Fjern alt støv
 • Arbejd præcist i sidefolderne
 • Brug primer korrekt og sparsomt

Prep er fundamentet.
Uden fundament – ingen holdbarhed.

1



FOR MEGET PRODUKT

Mindre er næsten altid bedre.

For meget gelé giver tykke og ubalancerede negle.

Det kan føre til:
• Manglende styrke
 • Dårlig form
 • Ujævne sideprofiler
 • Negle der føles “klodsede”

Start med mindre, end du tror.

Du kan altid lægge mere på – men du kan ikke
nemt fjerne overskud uden at forstyrre strukturen.

Produktet skal formes – ikke fyldes på
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FORKERT PLACERING AF
APEX

Struktur før hastighed.

Apex er neglens styrkepunkt..

Hvis det placeres forkert, mister neglen sin balance
– og kan knække eller løfte.

Typiske fejl:
• Apex ligger for langt ude
 • For flad opbygning
 • For meget produkt i spidsen
 • Manglende overgang mod neglebåndet

Apex skal ligge let bag midten – dér hvor neglen
naturligt belastes mest.
.

Apex er arkitektur – ikke pynt.
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OVERFILING AF
NATURNEGLEN

Du former produktet – ikke neglen.

For hård eller ukontrolleret filing kan svække
naturneglen.

Det kan føre til:
• Ømhed
 • Tynde og følsomme negle
 • Dårlig vedhæftning ved næste behandling
 • Mistillid fra kunden

Målet er ikke at file så meget som muligt – men at
file præcist.
Arbejd systematisk og stop i tide.

Professionel filing føles kontrolleret
– ikke aggressiv.
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MANGLENDE FORSTÅELSE
FOR SIKKERHED

Teknik og ansvar hænger sammen.

Uhærdet produkt må aldrig komme i kontakt med
huden.

Gentagen hudkontakt kan øge risikoen for allergi –
og allergi forsvinder ikke igen.

Typiske sikkerhedsfejl:
• Produkt i sidefolderne
 • For meget produkt tæt på neglebåndet
 • Manglende aftørring
 • Arbejde uden fokus på renhed

Sikkerhed er ikke en detalje.
 Det er en del af professionalisme.

Arbejd rent. Arbejd præcist. 
Arbejd ansvarligt.
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Inden du går i gang, så spørg dig selv:

☐ Forstår jeg vigtigheden af korrekt prep?
 ☐ Ved jeg hvor apex skal placeres – og hvorfor?
 ☐ Kan jeg file systematisk uden at skade naturneglen?
 ☐ Arbejder jeg uden hudkontakt og med fokus på sikkerhed?
 ☐ Er jeg klar til at lære struktureret – ikke bare hurtigt?

Hvis du ønsker en faglig og professionel start,  kan du tage 

PEAK Basic UV Nail Tech – Online
En komplet grunduddannelse med:
• Struktureret undervisning
 • Trin-for-trin videoer
 • Øvelser og progression
 • Certificering ved gennemført forløb

ER DU KLAR TIL AT STARTE?
At blive negletekniker kræver mere end teknik.

 Det kræver forståelse.

En stærk start giver stærke resultater

Besøg uddannelsen her:
https://neppers.dk/woo/kursus/peak-uvtech-online
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